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The christian and contraception
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RESUMO:

A contracepgdo entre o pablico evangélico sempre foi motivo de
amplos debates e de muitas controvérsias. Tem-se observado no
Ocidente Cristdo que o nimero de filhos por casal tem diminuido
drasticamente, no que tem se chamado de mentalidade
contraceptiva. Neste trabalho, faremos uma breve exposicdo do
que a Biblia fala sobre reproducdo. Em seguida, apresentaremos
0s principais métodos contraceptivos disponiveis no Brasil,
fazendo correlagBes de tais métodos com a Teologia Biblica.
Apresentaremos ainda o posicionamento da Igreja Catdlica
quanto a reproducdo e por fim teceremos breves comentarios
sobre a tematica, propondo algumas diretrizes para a relagédo do
cristdo com os métodos contraceptivos.
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1- INTRODUCAO

A quantidade de pessoas por familia tem diminuido drasticamente em nosso pais.
Segundo dados do IBGE, a média caiu de 4,3 pessoas por familia em 1981 para 3,3 pessoas em
2001%. O predominio de familias mais numerosas ocorre nas regides Norte e Nordeste, porém
ainda assim a quantidade de pessoas por familia é equiparada aos nimeros das demais regides
(3,7 pessoas por familia no Norte e 3,6, no Nordeste, no ano de 2001). Isto indica que as
familias, em geral, estdo tendo no maximo dois filhos, fazendo jus ao conhecido ditado: “um ¢
pouco, dois ¢ bom, trés é demais”. Alids, em alguns casos, um ja é o suficiente; para outros, ter

filho Unico € o ideal, desde que ele chegue somente ap6s uns 10 anos de vida marital.

Esta cifra, de maneira ampla, tem atingido os cristdos. Pesquisas do Instituto Gallup revelam
que, nos EUA, a média do ntimero ideal de filhos por familia é de 2,5%. Esta mesma pesquisa
verificou que 56% dos protestantes norte-americanos desejam ter de 0 a 2 filhos. Porém, esta
porcentagem € muito maior entre pessoas que ndo possuem filiacdo religiosa (70% destes
desejam ter entre O a 2 filhos).

Como explicar a tendéncia apontada pelos dados acima para se ter poucos filhos? A
Biblia tem alguma norma sobre o padrdo reprodutivo entre os casais? Tal norma é valida para
0s nossos dias? Estaremos lidando com estas perguntas ao longo deste capitulo, ao mesmo
tempo em que apresentaremos 0s principais métodos contraceptivos, procurando fazer uma
abordagem sincera e honesta sobre o0 tema, interagindo com literaturas catolicas e protestantes,

analises biblicas e referéncias histéricas.

E preciso trilhar com cautela este caminho espinhoso e conturbado da contracepcao.
Espinhoso, porque muitos j& se machucaram ao optar por determinado metodo ou foram
machucados por comentarios agressivos, muitas vezes infundados e desprovidos de
misericérdia. Conturbado, pois quer seja em dialogos entre catolicos, protestantes, adeptos de
religibes ndo-cristds ou ateistas, sempre ha calorosas discussées. De um lado 0s hipersensiveis
ndo aceitam nenhuma confrontagéo, ironia ou comentario mais incisivo. De outro lado, os

insensiveis em nome de suas convicgbes, ndo medem suas palavras e, alguns, de maneira

1http://labsfac.ufsc.br/2016/05/23/dados-do-ibge-queda-substancial-no-tamanho-das-familias-brasileiras/.
Acesso em 24/04/2018.
2 http://news.gallup.com/poll/27973/americans-25-children-ideal-family-size.aspx. Acesso em 25/04/2018.
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inadvertida, tendem a espezinhar, desmerecer e fazer comentarios jocosos direcionados aos que

possuem uma perspectiva diferente da deles.

Para fins de ilustracdo, apresento um comentario feito por este autor em uma de suas
redes sociais, que ocasionou certo desconforto: “Se a Raquel que disse a Jaco ‘da-me filhos, se
ndo morrerei’ tivesse nascido no século XXI, ela diria ‘quando eu estiver com 35, a gente tenta

uma fertilizacdo in vitro*3,

A frase acima foi escrita num contexto de critica & mentalidade anticoncepcdo, a qual
tem tomado de conta dos brasileiros. Nao quis atingir as mulheres inférteis de nossa sociedade.
Uma aplicacdo nitida desta passagem de Génesis é que as mulheres pedem dos maridos aquilo
que sO Deus pode dar, mas certamente expresso que minha ironia na frase acima tem como
ponto basico a ideia de que a naturalidade de uma mentalidade pré-reprodutiva foi inibida no

século XX (e muito mais agora no século XXI) por meio dos contraceptivos.*

A Biblia nos afirma que “os filhos sdo heranga do Senhor (...) Bem-aventurado o homem

que com eles enche sua aljava” (Salmos 127:3a, 6a).

Em geral, a mentalidade protestante vigente nega este versiculo por meio do que
afirmam sobre casais que tém muitos filhos. Um didlogo hipotético entre duas amigas
evangélicas (vamos nomeé-las de Sofia e Helena) que se encontram apds longos anos sem
contato ilustra bem esta tendéncia anticoncepgao:

- Nossa, Sofia, como vocé esté bonita. J& tem filhos?

- Sim, Helena. Tenho sete e estou gravida do oitavo.

- N&o acredito! Como vocé teve tantos filhos assim? Est4 na hora de fazer uma laqueadura, hein?

A ultima frase representa muito bem o contrario da declaracdo do Salmo 127. Ecoa algo

do tipo: “Maldito o homem que enche deles sua aljava”. Alias, € comum se ouvir em uma
Maternidade algum profissional da area de salde falando, em nome de uma ética de
Planejamento Familiar, aqueles famosos borddes: “Est4 na hora de fechar a fabrica!” ou “De

novo por aqui?”.

3Disponivel em: https://www.facebook.com/farescfurtado/posts/1986040988322504. Acesso em: 25/04/2018.

4  Confira meu artigp “O Cristio e os anticoncepcionais (I)’,  disponivel em:
https://farescamurcafurtado.wordpress.com/2018/03/19/0-cristao-e-o0s-anticoncepcionais-i/. Acesso em:
25/04/2018.
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E provavel que as mulheres inférteis (2 semelhanca de Raquel) vivem a mesma angstia
e tristeza que ela viveu no antigo Oriente-Proximo. Acredita-se que estas mulheres literalmente
dariam todos os bens materiais possiveis e ndo mediriam esforcos para conseguir o tdo almejado
filho. O objetivo de minha postagem acima nas redes sociais foi despertar as férteis e fazé-las
pensar sobre os riscos do uso indiscriminado de anticoncepcionais por anos a fio. Uma dessas
complicagcbes é sair da janela de fertilidade. Algumas por tanto evitar findam nunca

engravidando.

Os casos de infertilidade certamente apontam que, apesar da tendéncia geral por
planejamento familiar, o ser humano clama por filhos abertamente, as escancaras. Neste
capitulo, eu me solidarizo com o0s casais que apresentam problemas de fertilidade e procuro

entender as motivacgdes dos casais férteis que postergam a concepcdo de seus bebés.

Tendo a ver nesta adesdo macica ao uso de contraceptivos® uma adequagio ao espirito
de nossa época (o ato de ver filhos como problemas). Isto foi incutido em nossa sociedade por
ideologias esquerdistas e por feministas. O objetivo destes é diminuir a influéncia da familia e
aumentar o controle do Estado sobre o numero de filhos, as inclinagdes sexuais, a publicacdo
daquilo gque deveria ser restrito ao privado, culminando na ruptura e exterminio da familia e da
propriedade privada (MARX; ENGELS, 2014, p. 126)..

O que se deve levar em conta é que o controle estatal sobre os habitos reprodutivos do
casal tem como objetivo fazer a populacdo enxergar a béncéo da multiplicidade de filhos como
uma maldicdo. Mas nenhuma explicacdo sécio-politica ou econdmica € capaz de diminuir a

realidade essencial da beleza inerente a uma familia farta de filhos.

E a partir desta tens&o entre os habitos reprodutivos das mulheres do periodo biblico e
as mulheres cristas do século XX e XXI que avaliaremos esta adesdo macica a utilizacdo de

contraceptivos pelas mulheres cristas®.

> Para especificacbes estatisticas sobre este aumento no Brasil favor consultar o site:
file:///C:/Users/Fares%20Camur%C3%A7a%20Furtad/Downloads/16218-49942-1-PB%20(2).PDF. Acesso em:
11/09/20109.

® Parte desta argumentagdo introdutoria foi extraida de meu artigo “O Cristdo e os anticoncepcionais (I)”,
disponivel em:  https://farescamurcafurtado.wordpress.com/2018/03/19/0-cristao-e-o0s-anticoncepcionais-i/.
Acesso em: 25/04/2018.
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2 - ABIBLIA E A REPRODUCAO

Antes de se fazer uma critica sobre o uso indiscriminado dos anticoncepcionais,
inclusive no meio evangélico, faz-se necessario observar o que as Escrituras falam sobre
reproducédo e sexualidade, bem como observar se hd algum precedente para o planejamento

familiar, em termos de contracepcao.

As Sagradas Escrituras nos apresentam em seus dois primeiros capitulos uma descricao

do primeiro casal. Adao e Eva recebem a béncédo divina em Génesis 1:28:

E Deus os abengoou e lhes disse: Sede fecundos, multiplicai-vos, enchei a terra e
sujeitai-a; dominai sobre os peixes do mar, sobre as aves dos céus e sobre todo animal
que rasteja pela terra (BLIBLIA, 2009).

A béncdo de Deus para o casal envolve a fecundidade e a multiplicacdo. Isto implica,
pelo menos em relagdo ao primeiro casal, uma boa quantidade de filhos e um propésito de
dominio sobre a terra, no que ficou convencionado de maneira técnica como mandato cultural.
A unido do casal tem propdsitos de procriacdo e de expansdo e dominio sobre a terra. O meio
para a procriacdo envolvia o deleite, a afeicdo e a vida sexual (Génesis 2:22-25; 4:1,2, 25; 5:4).
Isto ndo implica dizer que o proposito Unico ou maior do casamento é a reproducdo (pois, sendo
assim, casais estéreis ndo poderiam cumprir o propdésito para o qual se casaram), mas como um
dos propositos visados por todos os casais, deve sim ser intentado, mesmo que ndo venha a ser

alcancado.

Assim como abengoou o primeiro casal pos-criagdo, Deus também abencoou a primeira

familia pds-diltvio, com uma béncdo similar, enfatizada pela repeticéo:

Abencoou Deus a Noé e a seus filhos e lhes disse: Sede fecundos, multiplicai-vos e
enchei a terra. (...) Mas, sede fecundos e multiplicai-vos; povoai a terra e multiplicai-
vos nela. (Génesis 9:1,7 - ARA).

E notdrio que estas duas béngaos ocorrem num contexto, respectivamente, de inicio e
reinicio e as mesmas énfases sdo dadas quanto a reprodugéo, povoamento e dominio do homem
sobre a terra. De fato, a partir da descendéncia de Noé, este proposito divino foi alcancado
(Génesis 9:19; 10:32 — ARA). Apesar da desobediéncia humana em Babel, onde os homens

relutaram em se espalhar sobre a terra (Gn 11:4), o Senhor Deus utilizou a confusdo da
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linguagem para fazer cumprir o seu propdésito de povoamento e dominio. Mesmo com a cria¢do
de novas linguas e culturas, os homens continuaram neste padrao de procriacdo e multiplicacdo

(basta conferir o capitulo 11 de Génesis e todas as suas genealogias).

Até esta fase do relato ndo da para se analisar se havia algum tipo de planejamento
familiar, pois as énfases das genealogias sdo voltadas para o primeiro filho de cada familia. Em
Sarai, Rebeca e Raquel (esposas respectivas dos trés patriarcas Abrado, Isaque e Jacd)
encontraremos inicialmente uma supressdo do padrao natural de procriacdo, tendo em vista que
eram estéreis (Génesis 11:30; 25:22; 29:31). A angustia vivenciada por cada um destes casais
pelo fato de ndo poderem ter filhos é expressa, por exemplo, por meio da frustracdo de Abrdo
por néo ter descendéncia (Génesis 15:3), da proposta de Sara em dar sua serva Agar para dar
filhos a Abrdo (Génesis 16:2), da falta de perspectiva de Abrado e Sara ja idosos e sem filhos
(Gn. 17:19), observada também na incredulidade de Sara (Gn. 18:19); nas multiplas oracdes de
Isaque por causa da esterilidade de Rebeca (Génesis 25:21) e na angustia existencial de Raquel
que clama sofregamente por filhos, pois ndo té-los era equivalente a morrer (Gn. 30:1).

A mentalidade pro-reproducdo perpassa todo o livro de Génesis, nos filhos de Abrado
com Quetura e na descendéncia de Ismael e no clamor de Abrado pelo retorno a fertilidade das

mulheres da casa de Abimeleque (Génesis 20:17,18).

O caso mais emblematico da Biblia sobre contracepcdo é o de Ona. Seu irmdo havia
morrido e agora restava-lhe cumprir o levirato, possuindo a mulher de seu irméo e suscitando-

lhe descendéncia. O texto biblico afirma:

Entdo, disse Juda a Ond: Possui a mulher de teu irmdo, cumpre o levirato e suscita
descendéncia a teu irmao. Sabia, porém, Ond que o filho nédo seria tido por seu; e todas
as vezes que possuia a mulher de seu irmdo deixava o sémen cair na terra, para nao
dar descendéncia a seu irmao. Isso, porém, que fazia, era mau perante o Senhor, pelo
que também este fez morrer. (Génesis 38:8-10 — ARA).

A prética acima descrita é a do coito interrompido, uma medida contraceptiva muito
comum entre alguns casais. O texto afirma que o seu feito era mal diante do Senhor. Dois

motivos podem estar envolvidos: o desejo de Oné de ndo suscitar descendéncia ao seu irmao e
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a propria pratica do coito interrompido. Para os catdlicos, em geral’, o desagrado de Deus foi
motivado pela atitude anticoncepcional de Oné, alegando com base neste texto que a relacéo
sexual deve estar sempre aberta a concepcdo (KOSTEMBERG; JONES, 2011, p. 131). Ao
analisarmos o texto que estabelece a lei do levirato (Dt. 25:5-10), percebemos que a pena para
0 que ndo queria suscitar descendéncia ao irmé&o falecido era a vergonha publica e ndo a pena
capital. Contudo, deve-se levar em conta que a lei foi estabelecida bem depois do episddio de
Ona e Tamar®. Na lei do levirato, a pessoa se negava a possuir a irma do falecido; On4, por sua
vez, de maneira abusiva, se apropriou do deleite conjugal com Tamar, porém, privando-se de
concebé-la. Esta atitude explorada e abusiva certamente foi levada em conta por Deus no ato
de tirar a vida de Ond (KOSTEMBERG, 2011).°

A multiplicacdo do povo de Israel no Egito gerou a primeira medida genocida contra a
nacdo por Farad. Ndo bastasse a tirania e a carga sufocante de trabalho imposta aos
trabalhadores judeus, Fara0 ordenou que toda crianca nascida do sexo masculino fosse
assassinada pelas parteiras. Aqui hd um atentado a vida por meio do infanticidio. Felizmente,
as parteiras Sifra e Pua eram tementes a Deus e ndo cometeram tamanha crueldade (Exodo 1:9-
21). O objetivo era suprimir o crescimento de uma nagdo que por numerosa potencialmente
seria uma aliada dos inimigos do Egito. Como as parteiras ndo assassinaram os meninos, Farad
decretou que todas as criancgas do sexo masculino fossem afogadas nas dguas do Nilo. Perceba

o0 quanto a multiplicacdo incomoda as nagdes vizinhas ou inimigas!*°

7 Um exemplo de documento que manifesta esse posicionamento é Humanae Vitae, assinado pelo Papa Paulo VI,
0 qual sera devidamente analisado abaixo.

8 Agradeco ao professor Fernando Henrique Pereira da Silva, pés-graduado em Linguistica pelo Instituto
Graduarte, mestrando em Estudos da Tradugdo POET-UFC, professor de Hebraico Biblico e coordenador do CEL
(Centro de Estudos Linguisticos) no SIBIMA (Seminario e Instituto Biblico Maranata), por sua revisdo deste
trabalho (os erros eventuais que aqui permanecerem dever-se-do a teimosia deste autor). Ele atentou para o fato de
que em Génesis existe o que pode ser chamado de “lei antes da Lei”. Ou seja, antes da Lei como documento legal,
existiam elementos que serviram de base para a Legislacio mosaica. E o caso, por exemplo de Abradio em Génesis
26:5 que por meio de revelagdo divina, guardou elementos conhecidos da vontade divina: mandamentos, preceitos,
estatutos e leis.

9 A analise do texto leva Mark Liederbach, responsavel por esta sessdo do livro ora citado a observar que as causas
da morte de Ona “iam além da recusa de prover um descendente para seu irmao falecido”. Mas, para sermos
honestos com o texto, ndo podemos dizer que a atitude contraceptiva de Ond nédo fora levada em consideracéo,
além da atitude abusiva contra Tamar. Mas também nédo ha evidéncias textuais suficientes para afirmar que Deus
aqui esta condenando toda e qualquer medida contraceptiva em uma relagdo marital nem que esteja abrindo um
precedente para o uso de anticoncepcionais.

10 Para fins de comparacdo, pensemos no quanto o aumento da populagdo de mugulmanos ocasiona temor dentre
os Ocidentais. Porém, mesmo sabendo o poder envolvido numa “grande prole”, os ocidentais s6 fazem diminuir a
sua prole. E certo que ndo estamos afirmando que devamos encarar os mugulmanos como inimigos a serem
vencidos seja pelo poder bélico, seja pelo poder numérico. Apenas aproveitamos este exemplo para mostrar o quéo
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Em Levitico 15, encontramos algumas leis relativas ao coito, principalmente no que
tange ao periodo menstrual e a vigéncia de corrimentos genitais. Nestas ocasides as pessoas
eram declaradas imundas e ndo poderiam coabitar. A primeira possui relagdo com o periodo de
fertilidade (e aqui alguns utilizam o argumento de que 0 sexo sO deve ser praticado no periodo
de fertilidade. No entanto, se fossemos levar este argumento ao seu extremo, entrariamos num
reductio ad absurdum, uma vez que o periodo fértil mesmo em mulheres com ciclos regulares
seria de aproximadamente 6 dias. Assim, os demais dias do ciclo menstrual, incluindo a
menstruacdo também deveriam ser privados de relacdo sexual). A imundicia relacionada com
o corrimento genital além da relagdo com o padrdo de santidade da nacdo, também tinha
finalidades profilaticas. Para algumas situacdes se preconizava a abstencao sexual (inclusive no
Novo Testamento para a pratica da oracdo em mutuo consentimento — 1 Corintios 7:5). Mas
aqui ndo se aplica as técnicas contraceptivas diretamente, pois estas visam a contracepc¢do na

vigéncia da pratica sexual?.

A falta de filhos para uma mulher causava um abalo muito grande em sua estrutura
emocional. No caso de Ana, que era estéril, a tristeza tomou conta do seu coracdo, trazendo
choro intenso, falta de apetite e amargura de alma (I Samuel 1:6-10). Nem mesmo o amor
preferencial de seu marido conseguia suprir a caréncia afetiva de um filho, quanto mais de dez.
J6, um dos homens mais piedosos do Antigo Testamento teve 10 filhos antes de sua provacgao
e mais 10 depois de sua provagao. A mulher virtuosa também tem “filhos”. Salomao apresenta
um modelo de homem feliz, a saber aquele que possui muitos filhos (Salmo 127:4,5). No Salmo

128, a esposa ¢ apresentada como “videira frutifera” e os filhos como “rebentos da oliveira”.

Mesmo no exilio, o padrdo é de procriacao. Perceba o teor da carta enviada por Jeremias
aos exilados:

Edificai casas e habitai nelas; plantai pomares e comei 0 seu fruto. Tomai esposas e
gerai filhos e filhas, tomai esposas para vossos filhos e dai vossas filhas a maridos,
para que tenham filhos e filhas; multiplicai-vos ai e ndo vos diminuais. (Jeremias
29:5,6).

inconsistente € este medo ocidental, sem nenhuma relagéo légica e proporcional com os padrées reprodutivos em
vigéncia.

11 A prética da abstencdo sexual como ja exposto era limitada, por breve periodo de tempo, por conta da
incontinéncia. N&o pode ser levada em conta como método contraceptivo, neste sentido, pois os propdsitos de tal
abstinéncia ndo visavam a contracepcao. Isto é totalmente diferente de alguém que utiliza métodos contraceptivos
por um periodo de 2 a 10 anos.
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Ao chegarmos no Novo Testamento encontramos o casal Zacarias e Isabel, ja avancados
em idade e sem filhos, por conta da esterilidade de Isabel (Lucas 1:7). Diante das boas-novas
de que havia concebido, Isabel prorrompe em jubilo: “assim me fez o Senhor, contemplando-
me, para anular o meu oprobrio perante os homens”. Naquela época, um casal que nao possuia
filhos era motivo de vergonha social. Maria, mée de Jesus teve outros filhos, dentre os quais

dois escreveram cartas neo-testamentarias: Tiago e Judas.

Faz-se reconhecido que ndo ha nenhum imperativo quanto a procriacdo no Novo
Testamento, mas isto ja estd implicito, até porque a procriagdo € um dos propdsitos do
casamento. O apostolo Paulo afirma que as mulheres idosas deveriam instruir “as jovens recém-
casadas a amarem ao marido ¢ a seus filhos” (Tito 2:4 — ARA). Uma leitura apressada desta
passagem pode dar a entender que esta passagem aponta para o alvo de ter filhos tdo logo o
casal contraia nupcias. Ao olhar o padréo cultural da época, tomando como referéncia os casais
férteis, a tendéncia natural era que os filhos fossem gerados nos primeiros anos da vida marital.
Mas o que o texto afirma é que a mulher recém-casada deve ser ensinada a amar o marido e os

filhos, ndo determinando em que etapa do casamento estes deveriam vir.

De maneira geral, percebemos que o Novo Testamento ndo coloca a mesma énfase na
procriagdo quanto o Antigo Testamento®?, mas isto ndo quer dizer que a suprima. Além disto,
percebemos que ter muitos filhos é sinal de béncéo divina e que a auséncia dos filhos é sinal de
oprébrio social. Apesar de todas estas analises, seria anacrénico supor que as Escrituras
Sagradas tratassem de uma pratica que foi melhor desenvolvida no século XX e domina a
filosofia matrimonial do século XXI: a pratica contraceptiva. Podemos perceber que ha uma
tonica na vida marital de amizade, cumplicidade, complementaridade, prazer e procriacéo e
certamente uma mentalidade anticoncepg¢do ndo encontra respaldo nas paginas das Escrituras.

Como bem afirmou Albert Mohler:

Devemos comecar por uma rejeicdo da mentalidade contraceptiva que considera a
gravidez e os filhos incdmodos a serem evitados, e ndo dadivas a serem recebidas,
amadas e cuidadas. Essa mentalidade contraceptiva constitui um ataque insidioso a
gléria de Deus na criagdo e a dadiva da procriagdo que o Criador concede ao casal
casado MOHLER apud KOSTEMBERG; JONES, 2011, p. 130, 131).

12 Uma tematica desafiadora, tendo em vista as perseguicdes e a expectativa do eschaton na igreja primitiva como
possiveis elementos supressores das taxas de natalidade entre os cristdos do século 1. No entanto, uma pesquisa
desta magnitude envolvendo fatores socioldgicos e historiogréaficos seria tematica para outro artigo, fugindo ao
escopo deste trabalho.
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Aqui ndo estamos querendo causar polémicas, pois sabemos que a maior parte dos casais
em algum momento utilizou ou ainda utiliza métodos contraceptivos. Apenas gostariamos que
vocé refletisse e meditasse nesta breve citagdo de Albert Mohler® e verificasse as motivacdes
mais comuns que levam os casais a utilizar métodos contraceptivos, os riscos envolvidos e suas
motivagOes pessoais. Em geral, o uso da liberdade de escolha de cada casal, tem ocasionado
certo desconforto diante de perguntas do tipo: “Quando a cegonha visitard este lindo lar?”,

“Ainda vai demorar muito para os netinhos chegarem?”.

Muitos casais passam pelo drama da existéncia de doencas auto-imunes nas esposas,
como o Lupus Eritematoso Sistémico, a sindrome do anticorpo antifosfolipide, dentre outras,
que podem causar complicagdes gravissimas durante a gravidez. Tais casais, em geral, utilizam
métodos contraceptivos por anos a fio, pois uma gestacdo pode ser fatal para a mae e para o
feto. Ndo seria muito sabio orientar tais casais a terem filhos. Mas, aqui, temos um caso de
excecdo. A frase deve gerar sim uma reflexdo, pois muitas mulheres cristds jA& comecam a
utilizar contraceptivos antes mesmo do casamento, sequer refletindo sobre o porqué de se
utilizar tais métodos, apenas o fazendo por uma convencao social e muitas vezes por motivos
egoistas. Ndo somos capazes de sondar o coracao de ninguém, e sabemos que muitos ndo agem
de forma egoista, mas aqui por estimulo reflexivo é que terminamos este periodo evocando a

pergunta: “por que utilizar contraceptivos”?

3- METODOS CONTRACEPTIVOS!

Os métodos contraceptivos podem ser classificados em reversiveis e definitivos. Dentre
0s reversiveis temos os métodos comportamentais, de barreira, dispositivos intrauterinos (DIU),
hormonais e os de emergéncia. Os métodos definitivos sdo: esterilizagéo cirdrgica feminina e

esterilizacdo cirdrgica masculina.

13 Para um artigop em portugués sobre anticoncepcionais da lavra de Al Mohler, confira:
http://voltemosaoevangelho.com/blog/2011/09/aconselhamento-biblico-albert-mohler-cristaos-podem-usar-
controle-de-natalidade/.

14 Para fins didaticos, seguiremos a classificacdo da FEBRASGO, em seu Manual de Anticoncepgao (2009),
disponivel em: http://criticaresaude.com.br/ recursos/download/manual_de_anticoncepcao_febrasgo 2009.pdf.
Acesso em 08/05/2018. Nesta secdo, varios termos técnicos serdo utilizados e apresentados, uma vez que para
aplicar os principios biblicos aos métodos contraceptivos faz-se necessario compreender bem o funcionamento de
cada método.
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3.1 - Métodos contraceptivos reversiveis

3.1.1 - Métodos comportamentais. S&o métodos naturais, onde o casal ndo se utiliza de
nenhum mecanismo medicamentoso ou auxilio de dispositivos e objetos que possam evitar a
concepcao. S&o métodos baseados no comportamento sexual do casal. Basicamente séo dois:
abstengdo periodo e relagdes sexuais em que o esperma ndo € depositado na vagina. A
abstencao periddica se baseia no conhecimento que o casal possui do periodo fértil da mulher,
evitando relacbes sexuais durante este periodo. Um dos métodos de abstencao periddica é o
método da tabelinha (ou de Ogino-Knaus)*®. Requer intensa disciplina de casais e bom dominio
dos ciclos menstruais da mulher. Ainda temos o método do muco cervical (Billings), baseado
na consisténcia do muco da cervice uterina, sendo a atividade sexual restrita aos dias da fase
seca do muco. Ainda temos métodos que levam em conta a curva de temperatura basal e
métodos que combinam tabela, avaliacdo de muco e de temperatura basal. O aparelho
Persona®, utilizado na Europa, faz analises com base em informagdes personalizadas do ciclo
menstrual e analises de amostras urinarias. Além das abstencdes periddicas, temos as relacoes
sem que haja ejaculacdo na vagina, onde além do coito interrompido, ja descrito

anteriormente, temos outras formas de relacio sexual®®.

3.1.2 - Métodos de barreira. Impedem a ascensao do espermatozoide no trato genital feminino.
Os principais métodos de barreira sdo o condom (preservativo masculino, camisinha) e o
condom feminino. Os espermicidas sdo substancias quimicas introduzidas na vagina que atuam
na vitalidade dos espermatozoides, servindo de barreira ao acesso deles ao trato genital

feminino superior.

Sua eficécia ndo é tdo grande assim e em geral é utilizado combinado a outro método
de barreira. Um destes métodos utilizados em associacdo com o espermicida é o diafragma,
uma membrana de silicone inserida na vagina, que recobre a cérvice e a parede vaginal anterior.

A dificuldade na manipulacéo e o desconforto para dominar a técnica sdo fatores que diminuem

15 Um exemplo desse método: A esposa faz a anotagdo da quantidade de dias de cada ciclo menstrual por
aproximadamente 6 meses. Anotam-se o0s ciclos com mais dias e com menos dias e se diminui 11 do mais longo e
18 do mais curto. Assim, por exemplo, se o ciclo mais longo tinha 33 dias e 0 mais curto 26, entdo se diminui 33-
11=22 e 26 — 18 = 8. Assim, deve-se evitar relacBes sexuais entre os dias 8 e 22 do ciclo (o primeiro dia do ciclo
é sempre o primeiro dia da menstruacéo).

16 Sexo oral, sexo anal, masturbacdo mutua, etc. Vale destacar que estas formas quando utilizadas de maneira
predominante em casais férteis, suprimem a naturalidade da relacdo sexual, que obviamente é o sexo vaginal.
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a adesdo a este método. O capuz cervical, ndo disponivel no Brasil, é parecido com o diafragma,
mas se acopla somente a cérvice.

No entanto, o mais controvertido método de barreira é o D.1.U., pois ele ndo € um
simples método de barreira, mas pode também ser um método que impede a implantacdo do
blastocisto no endométriol’. Temos diversos tipos de D.I.U., mas destacamos aqui aqueles que
possuem cobre e os que liberam Levonorgestrel. Dentre os dispositivos de cobre, 0 mais
conhecido é o0 TCu380A. Apesar de os manuais e bulas afirmarem gque o seu mecanismo de
acao ndo é bem conhecido, eles afiram que uma das a¢6es do cobre € aumentar a quantidade de
prostaglandinas (agentes inflamat6rios) no endométrio e cavidade uterina, o que finda por
dificultar a passagem do espermatozoide e a sua vitalidade. Segundo a FEBRASGO, raramente
ocorre a fecundacédo e quando isto acontece a atividade do Cobre ainda impossibilita a nidagédo
(implantacdo do ovo no endométrio)'®. Quanto ao DIU com Levonorgestrel (LNG), ele
diminui os riscos de sangramento e libera o LNG diariamente, dificultando ainda mais a
possibilidade de passagem do espermatozoide pelo muco cervical; porém, é necessario lembrar
gue o LNG é o mesmo componente da pilula do dia seguinte e também tem uma funcéo de

impedir a implantagdo de um possivel blastocisto formado®®.

3.1.3 - Anticoncepcdo hormonal. Dentre os métodos que utilizam horménios, existem 0s

contraceptivos orais, injetaveis, implantes, anéis vaginais, DIU com progestagenos? e adesivos

17 Em geral os dados sobre o D.I.U. sdo atenuados, alegando inclusive falta de conhecimento suficiente dos
mecanismos de agdo deste dispositivo. No entanto, se ndo soubessem exatamente 0s mecanismos de a¢do do
método, como o colocariam em circulagdo no mercado, sem a devida compreenséo de seu funcionamento? E 16gico
gue estdo envolvidas além das atividades de barreira no muco cervical, atividades que impedem a fertilizagdo do
ovulo e atividades que empatam a implantacdo do ovo ou zigoto no endométrio. Este Gltimo mecanismo ja
pressupde a concepgdo, fertilizacdo ou fecundagdo. E este mecanismo de coibir o devido lugar de implantacéo
(nidificacdo ou nidacao) do ovo, certamente é uma atividade anti-vida, pois partimos do pressuposto que a vida
comega no ato da fecundagdo. Os textos apontam que é um mecanismo de acdo potencial, ja que a maior parte dos
espermatozoides ndo ultrapassam a barreira do muco cervical. Porém, se um dos que passarem tal barreira
encontrarem o 6vulo, formarem o ovo, mas ndo conseguirem nidificar, entdo ai além de um método contraceptivo,
teremos ao mesmo tempo um método abortivo, mesmo que indireto por ndo fomentar a morte do ovo diretamente,
mas impedindo-lhe o lugar de implantagdo necesséria para o pleno desenvolvimento do embrido. Para maiores
debates dentro da ética cristd sobre o D.l.U. consultar uma posi¢do mais aberta ao uso dos anticoncepcionais no
apéndice 4 da obra: GEILSER, Norman. Etica Crista: opcdes e questdes contemporaneas. Sio Paulo: Vida Nova,
2010, pp. 466-476.

18 E isso é porque eles ainda conhecem pouco sobre 0 mecanismo de funcionamento do D.I.U.!

19 Por ndo sabermos todas os mecanismos de acdo e todos os desdobramentos do DIU em relagdo aos
espermatozoides durante as multiplas relagdes sexuais que um casal tiver ao longo de muitos anos, ha a
possibilidade de em alguma destas ocasifes ocorrer a fertilizagdo, mas ndo a nidagdo. Como ja afirmado na nota
18, o DIU é um método abortivo em potencial. Os casais cristdos que optarem por este método devem ter ciéncia
disto.

20 J4 avaliado como DIU com Levonorgestrel.
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cutaneos. Este método € um dos mais utilizados, dispondo de contraceptivos orais e injetaveis
em boa parte das Unidades Bésicas de Saude do Brasil. Devido ao amplo uso destes métodos
algumas consideracfes merecem destaque aqui. Os horménios utilizados sdo processamentos
sintéticos do estrogénio e da progesterona. Seu efeito basico é suprimir a ovulacdo (por isso a
mulher apresenta ciclos anovulatdrios quando utiliza os contraceptivos orais)?.

Os anticoncepcionais orais possuiam taxas hormonais elevadas e contribuiram para
uma taxa de mortalidade elevada entre as usudarias dos anos de 1960. Diante disto, novas
pesquisas foram realizadas e 0s contraceptivos orais tiveram sua taxa hormonal diminuida. No
entanto, mesmo com esta diminui¢do, basta avaliar a bula de alguns destes farmacos e perceber
a quantidade enorme de efeitos e paraefeitos; so para citar alguns: nausea, aumento do tamanho
das mamas (ginecomastia), retencao de liquidos, ganho de peso rapido e ciclico, aumento do
apetite, depressdo, fadiga, cansaco, diminuicdo da libido, da lubrificacdo vaginal, efeito
diabetogénico, prurido, acidente vascular encefalico, fenbmenos tromboembdlicos, leucorreia
(corrimento genital), tumores hepéaticos (adenoma hepatocelular e cancer hepatocelular),
carcinoma dos 6rgaos reprodutores, aumento da concentracdo de colesterol na bile, aumento do
colesterol LDL e diminuicdo do colesterol HDL??, miomas, telangiectasias, sensibilidade
mamaria, cefaleia, hipertensdo arterial e infarto do miocéardio. Para fins ilustrativos e didaticos,
tome como base um dos contraceptivos mais comumente distribuido em Unidade Bésicas de
Saude, o Ciclo 21®. Vocé vai se espantar com a quantidade de efeitos adversos e interagdes
medicamentosas®®. Sabemos da eficacia do método quando bem aplicado, mas enfatizamos
estes detalhes, tendo em vista que a maioria das pessoas aderem a este tipo de Planejamento

Familiar, sem se certificar das possiveis complicacdes.

Os anticoncepcionais injetaveis, aplicados por via intramuscular, tém a vantagem de
serem aplicados em intervalos mais espacados (aplicacbes mensais ou trimestrais) em relacédo
aos contraceptivos orais, além de ndo terem uma primeira passagem pelo figado?*. Destacamos

0s anticoncepcionais trimestrais a base de Acetato de Medroxiprogesterona. Possui uma potente

21Cf.:http://www.opendoor.org.il/u/fck/File/he/impact%200f%20hormonal %20contraception%200n%20sexualit
y%202012.pdf. Acesso em: 10/05/2018.

22 Conhecidos popularmente como 0 mau e o bom colesterol, respectivamente.
23Cf.:http://www.anvisa.gov.br/datavisa/fila_bula/frmVisualizarBula.asp?pNuTransacao=5576392014&pldAne
x0=2120789. Acesso em: 10/05/2018.

24 O que diminui seus efeitos colaterais no figado.
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dose supressora das gonadotrofinas, capaz de gerar amenorreia (auséncia de menstruacao). Seus

efeitos colaterais principais sdo: amenorreia, pequenos sangramentos e sangramentos intensos.

Os implantes hormonais sdo implantados no tecido celular subcutaneo®. Liberam
gradualmente taxas hormonais em pequena quantidade que sdo capazes de causar ciclos
anovulatérios e modifica 0 muco cervical. No Brasil, temos o Implanon®, que pode ser mantido
por 3 anos. Efeitos colaterais sdo similares aos anticoncepcionais orais. As pilulas vaginais
possuem combinacdo de etinilestradiol e levonorgestrel, e, ao invés de serem administradas
pela boca, sdo inseridas na vagina, com a mesma periodicidade, uma por dia, durante 21 dias e
intervalo de 7 dias. O anel vaginal é pequeno, libera gradualmente pequenas quantidades
hormonais e deve ser colocado na vagina, permanecendo la por 3 semanas, sendo logo em
seguida retirado. Outro anel deve ser posto apds 7 dias?®. Os adesivos cutaneos a base de
horménios sdo aplicados e aderidos a pele por uma semana. Sendo substituidos a cada semana,

por trés semanas, ficando a mulher 1 semana sem usar o adesivo?’.

3.1.4 - Anticoncepc¢ao de emergéncia

E utilizada em casos de gestacBes indesejadas. Temos principalmente o método de
Yuzpe (associacdo de etinilestradiol e Levonorgestrel). E tomado em duas doses com intervalo
de 12 horas e é feito até 72 horas apds a relacdo sexual. O método com progestagenos é feito
exclusivamente a base de Levonorgestrel e é utilizado da mesma forma que o do Yuzpe. Eles
podem atuar causando anovulagdo, diminuicdo da vitalidade do ovo ou dificultando a
implantacdo (nidacdo) no endométrio. No entanto, mesmo assim a OMS ndo 0s considera
abortivos. O método que de fato é considerado abortivo pela OMS é o Mifepristone e seu uso

ndo é autorizado?.

25 Logo abaixo da pele.

26 Seguindo a mesma periodicidade dos anticoncepcionais orais.

27 Padréo de periodicidade similar ao dos anticoncepcionais orais.

28 Entretanto, deve-se levar em conta que os demais métodos tém um efeito abortivo também, uma vez que
atentam contra a vitalidade do ovo e contra a sua nidagdo. Neste sentido, um médico cristdo, ndo é obrigado a
prescrever contracep¢do de emergéncia (nem mesmo em casos de estupro), primando em favor da vida, sendo
respaldado pelo Codigo de Etica Médica do Conselho Federal de Medicina (CFM), capitulo II, paragrafo IX: “é
direito do médico recusar-se a realizar atos médicos, que embora permitidos por lei, sejam contrarios aos ditames

de sua consciéncia.” Texto disponivel em:
https://portal.cfm.org.br/images/stories/biblioteca/codigo%20de%20etica%20medica.pdf. Acesso em:
10/05/2018.
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3.2 - Métodos contraceptivos definitivos (cirargicos). Sdo métodos que resultam na
esterilizacdo feminina ou masculina. A esterilizagdo pode ser classificada em direta e indireta.

Esta é realizada em 6rgaos sexuais doentes e tem carater curativo?.

3.2.1 - Laqueadura tubarea. Método cirdrgico que impossibilita o encontro do
espermatozoide com o dvulo. E realizado um corte na tuba uterina (salpingectomia) que forma
uma alca isoladora. A mulher continua ovulando, mas o dvulo ndo tem acesso a cavidade
uterina. Deve-se ter muita cautela ao optar por este método, pois apesar de indices de reversao
da fertilidade em uma boa porcentagem dos casos, ele deve ser admitido como definitivo, no
ato de sua escolha. E possivel que haja arrependimento dos conjuges ap6s a laqueadura tubarea.
Por tal motivo, had uma preocupacao especial quanto a estes métodos em geral, pois 0s riscos e
as possiveis situacdes de arrependimento resultam em implicacGes éticas, que geralmente s
sdo pensadas a posteriori, mas este artigo intenta levar casais e futuros casais a pensarem a
priori. O Cadigo de Etica Médica do Conselho Federal de Medicina afirma em seu artigo 42:
“¢ vedado ao médico desrespeitar o direito do paciente de decidir livremente sobre método
contraceptivo, devendo sempre esclarecé-lo sobre indicacdo, seguranca, reversibilidade e risco

de cada método®?”.

3.2.2 - Vasectomia. Trata-se de um método cirtirgico que leva a esterilizagdo masculina. E feita
uma pequena incis@o bilateralmente no escroto, identifica-se o ducto deferente de cada lado,
cortando e blogueando 0 mesmo. Assim durante cada ejaculacdo posterior, o individuo nédo terd
espermatozoides no sémen, pelo bloqueio cirrgico de sua passagem®'. Ha forte risco de
gravidez nos trés primeiros meses apés a cirurgia e a relacdo sexual direta sem o uso de outros

métodos anticoncepcionais deve ser evitada neste periodo.

Somente para termos uma base estatistica sobre o uso de métodos contraceptivos,
recorremos a seguinte estatistica (1997)%: 70,3% dos casais em unifo consensual utilizam

métodos contraceptivos. Destes, 40% se submeteram a laqueadura tubarea, 21% utilizam

29 Por exemplo, uma histerectomia curativa por cancer de colo do Gtero.

30 CFM, [disponivel na mesma fonte citada na nota] conf. nota 29.

31 http://www.saudedireta.com.br/docsupload/1340374402Portuguese-Chapter12.pdf. Acesso em: 10/05/2018.
32 https://www.scielosp.org/article/csp/2004.v20n3/771-779/. Acesso em 10/05/2018.
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contraceptivos orais, 4,4% usam condom, 2,4% utilizam outros métodos®, 6% utilizam

métodos comportamentais e 6% se submeteram a vasectomia®.

3 - DISPOSICOES DA IGREJA CATOLICA SOBRE OS ANTICONCEPCIONAIS

Levando-se em consideracdo a maior abertura que o protestantismo possui para 0 uso
dos anticoncepcionais e, retomando a tematica da mentalidade reprodutiva, faz-se necessario
interagir com o Catolicismo Romano, no que concerne ao uso dos anticoncepcionais, tendo em
vista que os principais documentos que versam sobre o assunto dentro do catolicismo, de
maneira geral, apresentam um posicionamento no minimo cautelo quanto ao uso dos

anticoncepcionais.

A Igreja Catdlica possui uma visdo geral contréria ao uso de contraceptivos. Na carta
enciclica Humanae Vitae (Vida Humana), de 1968, o Papa Paulo VI é muito incisivo numa
postura a favor da procriacdo dos casais. Diante das politicas de planejamento familiar
preocupadas com o crescimento populacional maior que a quantidade de recursos disponiveis,

0 Papa reafirmou seu compromisso com a vida:

O problema da natalidade, como de resto qualquer outro problema que diga respeito
a vida humana, deve ser considerado numa perspectiva que transcenda as vistas
parciais - sejam elas de ordem bioldgica, psicoldgica, demogréfica ou socioldgica - a
luz da visdo integral do homem e da sua vocagao, ndo s6 natural e terrena, mas também
sobrenatural e eterna.®

A base teoldgica para se opor a contracepcao estd na natureza do matrimonio, o qual
segundo Paulo VI, consiste na indissociabilidade entre unido e procriacao, designios divinos
para o casal. Posicionou-se contra o aborto, contra a esterilizacdo masculina e feminina, dentre
outras medidas que suprimam a procriacdo.®® A Igreja Catdlica considera tais métodos como

ilicitos, pois representam violagOes graves a transmissdo da vida (SOLANO, 2016, p. 101). Para

33 Na época deste estudo, 0s contraceptivos hormonais injetaveis ainda ndo estavam bem disseminados.

34 A partir de 1997, a vasectomia a laqueadura tubaria e a vasectomia passaram a ser recomendados pelo
Ministério da Salde, ocasionando aumento na incidéncia de tais métodos.

35 Cf.: Humanae Vitae, disponivel em: http://w2.vatican.va/content/paul-vi/pt/encyclicals/documents/hf_p-
vi_enc_25071968 humanae-vitae.html. Acesso em: 10/05/2018.

36 Ele afirma: “E um erro, por conseguinte, pensar que um ato conjugal, tornado voluntariamente infecundo, e por
isso intrinsecamente desonesto, possa ser coonestado pelo conjunto de uma vida conjugal fecunda”. Humanae
Vitae, Op. Cit., cf. nota 35.
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a Igreja Catdlica tal tipo de procedimento (a esterilizagdo terapéutica) é justificavel pelo
principio de totalidade, onde uma parte pode ser extirpada para a manutencao da salde integral
do individuo (SOLANO, 2016. p. 105). Para Paulo VI, o uso dos métodos contraceptivos em
massa podem levar o homem a considerar sua mulher como “simples instrumento de prazer
egoista e nio mais como a sua companheira, respeitada e amada™?’. Estes métodos de regulacéo
artificial da natalidade poderiam tornar os cidaddos reféns nas méos do Estado. Com tal
controle, o exercicio da intimidade sexual, que é da esfera privada, seria regulamentado e
socialmente determinado pela esfera publica (o0 Estado). Em suma a condenacao pesa sobre 0s
métodos artificiais de contracepcdo e hd um apelo aos cientistas a fim de que desenvolvam
pesquisas no intuito de realizar o planejamento familiar por meio de métodos comportamentais

de forma eficaz.

O Catecismo da Igreja Catodlica (2009) (CIC) trata sobre a fecundidade do matriménio
em seus paragrafos 2366-2372. Segundo este documento, que por sinal, & bem escrito e bem
confeccionado, “o filho ndo vem de fora acrescentar-se ao amor mutuo dos esposos; surge no
proprio damago dessa doacdo mutua, da qual € fruto e realizagcao” (CIC, 2366). Assim, os filhos
ndo sao intrusos externos que vém complementar a felicidade do casal, podendo assim ser
planejado para entrar quando o casal bem entender. Pelo contrério, o filho € o fruto e a
realizacdo desta unido. Em suma, o amor deve estar aberto a procriacdo. No entanto, quando os
esposos quiserem espacar os nascimentos dos filhos, devem sondar seus coragfes quanto a uma
possivel motivacdo egoista, pois tal planejamento s6 é valido se houver o desejo de uma
paternidade responsavel ndo egoista (CIC, 2368). Os métodos comportamentais estdo de acordo
com os critérios objetivos da moralidade, respeitando o corpo do conjuge e promovem “a
educagdo de uma liberdade auténtica” (CIC, 2370).

Sobre a ingeréncia do Estado quanto a fecundidade do casal, o CIC apresenta uma

formulacdo séria, educada e logicamente apreciavel, com a qual estou em plena concordancia:

O Estado é responsével pelo bem-estar dos cidaddos. Por isso, é legitimo que ele
intervenha para orientar a demografia da populagdo. Pode fazer isso mediante uma
informagdo objetiva e respeitosa, mas nunca por via autoritéria e por coagdo. O Estado
ndo pode legitimamente substituir a iniciativa dos esposos, primeiros responsaveis

37 Humanae Vitae, Op. cit.
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pela procriagdo e educacgdo de seus filhos. O Estado ndo esta autorizado a intervir
neste campo, com meios contrarios a moral.*®

5 - BREVES CONSIDERACOES DE UMA PERSPECTIVA EVANGELICA

Ap0s apresentarmos o contexto de vertiginoso crescimento do uso de contraceptivos no
Brasil, uma panoramica biblica sobre sexualidade e reproducdo, os métodos contraceptivos
propriamente ditos, a0 menos os principais, e, entdo, colocar em evidéncia a posicédo radical da
Igreja Catolica contra o uso de contracepcdo artificial, agora podemos fazer alguns
apontamentos sobre o tratamento dispensado pelos evangélicos ao uso dos anticoncepcionais®®.
Tomo como pressuposto que evangelicos sdo herdeiros da Reforma Protestante, utilizo o termo
como sinonimia para protestantismo, sem fazer as varias distincbes entre evangélicos,

protestantes, fundamentalistas, neo-evangelicais, etc.

Primeiramente, é preciso afirmar que a massificacdo dos métodos contraceptivos, com
incentivos governamentais e privados ndo é fruto meramente de uma preocupagdo com o
controle de natalidade mundial. Alias, ela vem no bojo da revolucéo sexual dos idos da década
de 60 e tem relagcdes primarias com uma mulher chamada Margaret Sanger. Ela é considerada
a fundadora do movimento moderno pelo controle de natalidade, além do que propds a eugenia.
Ela cria que um dos grandes entraves a plena satisfacdo humana e evolucao de nossa espécie,
como evolucionista que era, dizia respeito & moralidade cristd.*® Em 1916, criou a primeira
clinica de planejamento familiar nos Estados e em 1921 fundou a American Birth Control
League, que posteriormente ficou conhecida como Planned Parenthood Federation of
America*'. Feminista e libertaria, tinha inclinacdes esquerdistas e apoiava o aborto. E neste

38 CIC, Op. cit. 2372.

39 Externo aqui minha gratiddo ao pastor Carlos Alberto Bezerra, pelo incentivo a pesquisa deste tema tdo
controverso, bem como ao casal de catélicos Gustavo Abadie e Camila Abadie, que seguem as recomendac8es da
Igreja Catdlica quanto & fecundidade matrimonial, que me fizeram refletir melhor sobre a vida matrimonial.

40 Mera coincidéncia com Karl Marx, supracitado em um de seus escritos.

41 A famosa empresa abortista que promove o incentivo do abortamento em varias partes do planeta, em parceria
com outras organizaces, inclusive a ONU e o proprio governo norte-americano. Gragas a Deus, recentemente o
presidente dos EUA, Donald Trump proibiu incentivos governamentais norte-americanos para promocdo de
abortos no exterior. Cf.: https://gl.globo.com/mundo/noticia/trump-proibe-governo-dos-eua-de-financiar-grupos-
pro-aborto-no-exterior.ghtml. Acesso em: 11/05/2018. Trump também revogou lei que favorecia a Planned
Parenthood. Disponivel em: http://time.com/5110480/donald-trump-planned-parenthood-protections/. O atual
presidente norte-americano também propds medidas anti-aborto em discurso feito na Marcha Pela Vida.
Disponivel em: https://www.theguardian.com/us-news/2018/jan/19/trump-hails-his-conscience-protections-plan-
in-speech-at-march-for-life. Acesso em: 11/05/2018.
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contexto de liberagdo sexual e de politicas voltadas para este aspecto de Revolugdo Sexual®?
que se insere 0 incentivo maci¢o a pratica contraceptiva (MCULLEY, 2017, 232). O alvo de
Sanger ¢ a Liberdade Sexual como meio de libertar o homem das “forgas corruptoras” da
repressdo moralista familiar (PEARCEY, 2011, p. 160). Assim, ela ndo sé incentivou o aborto
como a pratica sexual recreativa, incentivada por meios contraceptivos seguros,

propagandeados por diversas midias, inclusive governamentais®.

Em segundo lugar, é preciso levar em conta como, inconscientemente, a igreja vai
aderindo a cultura dos contraceptivos, sem analisar 0s riscos, as possibilidades de estarem se

envolvendo em métodos abortivos ou pelo menos potencialmente abortivos e estd aderindo ao

J4

“espirito da época”, o qual ndo ¢ nada cristdo. A andlise de P. Andrew Sandlin, escritor
reformado que tem se dedicado a escrever sobre a tematica da revolugdo sexual, discorda da
igreja catolica na contracepc¢do radical, mas aponta a necessidade de verificar o real interesse

dos ativistas dos métodos anticoncepcionais:

A Biblia ndo proibe de forma expressa a contracep¢do, mesmo a contracepcao
artificial, de forma que o conceito catolico romano (em minha opinido) ndo é
inteiramente correto. Contudo, desde a Revolucdo Sexual, a contracep¢do artificial
tem sido empregada cada vez mais para garantir 0 sexo recreativo, livre de
consequéncias e ilegitimo — mesmo para os cristdos. Ha uma linha ténue entre a
contracepgdo como meio de prevenir a gravidez da esposa necessitada de descanso
fisico depois de dar a luz (por exemplo) e como meio de fugir da exigéncia criacional
divina de que o casal seja frutifero e se multiplique, ou como forma de se envolver em
sexo recreativo para fornicadores e adulteros. Pelo siléncio concernente a
contracepgdo recreativa, a igreja tem colaborado com a Revolucdo Sexual
(SANDLIN, 2017, p. 40).

sandlin nota uma omissdo de muitos lideres em lidar com estes assuntos, inclusive
métodos anticoncepcionais utilizados por cristdos solteiros (condom, contracepcdo de
emergéncia, etc.). Alias, muitas igrejas ditas evangélicas ndo s6 permitem o sexo pré-marital

quanto o estimulam entre os seus “fieis”. Sandlin afirma de maneira veemente que:

42 Revolugdo sexual diz respeito a ideia de liberdade sexual, assumida com proeminéncia nos idos dos anos 1960,
com prética sexual ndo restrita ao matrimonio.

43 Basta observar as diversas campanhas governamentais que promovem o “sexo seguro” e via SUS promovem a
distribuicdo macica de preservativos em festas como o Carnaval. A impressdo disso tudo é que mais que prevenir
0 cidaddo tais medidas patrocinam a liberdade sexual com o dinheiro publico. Por exemplo, cf.:
http://www.saude.mg.gov.br/sexoseguro. Acesso em: 11/05/2018.
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A Revolugdo sexual alcangou a igreja com sua agenda revolucionaria, e ela tem
capitulado repetidas vezes — primeiro com a contracepcdo recreativa; depois com o
divdrcio facil e sem culpa; entdo com o sexo pré-marital; na sequéncia (em alguns
casos) com o aborto; e mais recentemente, com a homossexualidade e o casamento
entre pessoas do mesmo sexo (SANDLIN, 2017, p. 39).

Em terceiro lugar, é preciso observar que esta adesdo gradual e inconsciente de muitas
igrejas a agenda da Revolucdo Sexual é fruto de uma acomodacdo ao pecado e a pratica
promiscua, predominante em nossa cultura, que afirma estar a felicidade na multiplicidade de
parceiros sexuais e no prazer sexual livremente explorado. Como proporcionar isto? Com
anticoncepcionais. Assim, o Governo** promove a disseminacéo de técnicas contraceptivas,
aprovando inclusive a legalidade de técnicas esterilizantes (a partir de 1997), a adesdo macica
de usuarias de D.1.U. e o patrocinio publico de contraceptivos orais, injetaveis e métodos de
barreira. Tal pratica vai se disseminando até entre os cristdos, de tal forma que os jovens casais
comecam a utilizar determinada técnica sem sequer se informar a respeito ou receber alguma
ajuda e abordagem da igreja neste sentido. Em geral, se percebe uma tendéncia pro-
contracepg¢do. Suponho eu, e aqui posso estar equivocado, gque esta tendéncia, inclusive entre
os tedlogos, é fruto desta acomodagAo aos anticoncepcionais, inclusive em sua pratica pessoal®.

Em quarto lugar, é preciso ter coragem para afirmar que alguns métodos sdo inaceitaveis
para o controle de natalidade, como ja afirmamos anteriormente, pois incorrem em abortos, se
ndo diretos, pelo menos indiretos e potenciais. Nesta categoria de métodos inaceitaveis
colocamos a “pilula do dia seguinte” e incluimos, pelo menos em potencial, apesar de

acreditarmos que este potencial ¢ altissimo, o “DIU”*. E preciso dizer também que uma

44 Governo Federal no exercicio do presidente Fernando Henrique Cardoso, por meio da lei 9263 de 12 de janeiro
de 1996.

45 Nao intento aqui criar dissabores ou promover contendas, apenas expresso isto, pois eu mesmo ja tentei defender
a prética livre da esterilizacdo feminina (mas dificilmente da masculina, pois ndo era da minha conveniéncia),
simplesmente porque minha esposa foi submetida & Laqueadura Tubadria, por motivos de suas gestacdes de alto
risco, cursando com pré-eclampsia nos levou a optar pela Laqueadura Tubéria. Hoje, j& mais amadurecidos, ndo
incentivamos ninguém a cometer tal ato, apesar de que ndo encontramos evidéncias suficientes para condena-lo.
Apenas, apresentamos as possiveis complicacdes fisioldgicas e psicoldgicas deste procedimento radical.

46 Muitos casais cristdos utilizam ou utilizaram o DIU sem a devida ciéncia de seu mecanismo de funcionamento
(alids, nem mesmo os cientistas entendem completamente como funcionam). Mas, reconhecemos, conforme ja
expresso, que o seu potencial abortivo é altissimo e por isso ndo aconselhamos a utilizacdo desta técnica
contraceptiva. No entanto, vale lembrar que muitos o fizeram na ddvida e, em muitas ocasifes, instruidos por
médicos cuja visdo ndo € a de que a vida comega na concepgdo. Em geral, estes detalhes ndo sdo tratados com a
pericia, o tempo e a reflexdo que tal tematica requer. Entendemos que pecados praticados por ignorancia continuam
sendo pecados, mas que mesmo casais que utilizaram ou utilizam o DIU, que tenham proporcionado uma atividade
abortiva (talvez, nem todas as vezes ocorre o aborto, mas se ha a possibilidade em potencial, ndo podemos
descuidadamente orientar 0 método), mas a graca de Deus perdoa todos 0s pecados. Ainda que alguém continue
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atividade anticoncepcional (sem as devidas causas médicas) continuada por muitos anos traz
varios riscos, inclusive a possibilidade de sair da janela reprodutiva. Esta mentalidade
anticoncepgao ndo ¢ a tonica das Escrituras Sagradas e, em circunstancias ideais*’ (e até mesmo
ndo ideais) todo casal deseja ter filhos. Se ndo agora, o desejara posteriormente. Postergar a
chegada dos filhos por métodos naturais, por periodos espacados é perfeitamente aceitavel e
ndo ha um aparato suficiente de escrutinio biblico para afirmar que os métodos de barreira (com
excecdo do DIU) sdo inaceitaveis*®.

Sobre os métodos passiveis de discussao, o mais controverso é a esterilizacdo. Além de
inativar uma fungdo do organismo definitivamente, por conveniéncia do casal, tal método pode
causar sequelas emocionais, pois em geral, alguns casais se arrependem de té-lo efetuado.
Acredito que somente quando todas as outras possibilidades foram esgotadas, este método deva
ser considerado (a ndo ser nos casos em que a esterilizacdo é feita por motivos de sadde). E

valido o apanhado de Mark Liederbach sobre este dilema:

Nos casos em que as Escrituras ndo tratam de forma direta de determinada quest&o,
principios biblicamente fundamentados devem ser aplicados com sabedoria e cautela.
Conhecemos casais tementes a Deus que nos garantiram que optaram pela
esterilizacdo em atitude de oragdo e confianca no Senhor. Também conhecemos
outros casais igualmente tementes a Deus que, tempos depois, se arrependeram de ter
realizado a cirurgia e procuraram reverté-la para poder ter mais filhos. Os dois casos
sugerem que, ao pensar no uso de determinado método contraceptivo, é essencial que
o0 casal sonde honestamente o coracdo e as motivacdes durante o processo de tomar
essa decisdo e certifique-se de que as consideragdes pragmaticas e desejos pessoais
ndo sobrepujem os principios biblicos ou moldem de forma indevida aquilo que Ihes
parece ser a diregdo do Espirito Santo (KOSTEMBERG; JONES, 2011, p. 134).

No caso dos contraceptivos hormonais, uma Ultima questdo deve ser aventada, pois
mesmo em métodos combinados, é possivel que os mecanismos de anovulacdo falhem e nestes
casos, raros (mas possiveis) ocorrera a concep¢do, porém como uma ac¢ao hormonal em geral

causa alteracfes inflamatorias na parede uterina, isto pode dificultar consideravelmente a

utilizando o DIU e que em tese ndo venha a incorrer em aborto, ainda assim é preciso estar ciente do risco altissimo
de uma atividade abortiva ocorrer.

47 Casais que ndo lidam com problemas de infertilidade.

48 No entanto, faz-se necessario dizer que os métodos artificiais de barreira ndo somente empatam a concepcéo,
mas empatam o pleno exercicio da intimidade sexual, vigente na troca de fluidos e na plena entrega mdtua do
casal, sem barreiras exteriores. Pelo menos para mim € estranho que um casal opte pelos condons por tempo
indeterminado.
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nidacao (e ai houve um microaborto, mesmo que rarissimo, envolvido com o método hormonal)
(KOSTEMBERG:; JONES, 2011, 135)*.

A complexidade do tema deve nos privar de dogmatismos quanto aos métodos, apesar
de que devemos pelo menos passar a tratar a tematica dentro das igrejas, universidades e
ambientes de trabalho (principalmente profissionais da area de saude); além disto, te6logos
protestantes devem primar por entender melhor as implicagdes filosoficas da questdo e passar
a estabelecer diretrizes de moderacao no uso dos contraceptivos, diante das consequéncias, que
ndo sdo poucas. Casais devem pensar, ainda, em ter uma grande prole. Isto ndo € motivo de
maldicdo, nem de bancarrota financeira. Penso que os fatores primordiais aqui envolvidos séo
as privacOes de prazeres mais extemporaneos que o amor sacrificial devotado aos filhos pode
trazer (e é logico, isso ndo deixar de incluir uma certa privacdo financeira), mas além disto,
penso gque algumas declaracGes das Escrituras continuam tendo necessidade de reflexdo para 0s
nossos dias, mesmo que ndo em carater normativo™.

O contato com a Teologia Catélica deve nos fazer refletir sobre a seriedade do
casamento e o valor da fertilidade matrimonial. O contato com nossa cultura, com 0s meios de
comunicacdo e com a ingeréncia do Estado deve nos precaver de apoiar incondicionalmente e
disseminar a utilizacdo de métodos contraceptivos. O conhecimento que possuimos acerca dos
mecanismos de a¢do dos contraceptivos devem nos fazer refletir na viabilidade ou ndo de
determinados métodos, ndo a luz de nossas impressdes e pressupostos, mas a luz da realidade e

do arcabouco escrituristico. Muito ha que se aprender e estudar sobre contracepcdo, mas aqui

49 Para uma investigacdo similar a de Kostemberg, porém ainda mais propensa ao uso de contraceptivos pelos
cristdos, consultar a obra: GEISLER, N. Etica Crista. S&o Paulo: Vida Nova, 2010, pp. 466-476. Geisler tem uma
postura apologética predominantemente anti-catolica no quesito controle de natalidade. Penso que além de Geisler
e outros estudiosos do campo da Etica Cristé e dos estudos de reproducdo, devemos entender que ndo devemos
partir para a questdo dos contraceptivos munidos meramente de argumentos anti-catolicos ou pré-contraceptivos,
como pressuposto de uma discussdo apologética. Antes de tudo, deve-se procurar respaldo cientifico dos diversos
métodos e procurar compreender as implicacBes filosoficas de cada um deles. No caso da esterilizagdo, por
exemplo, penso que a inutilizagdo definitiva de uma fungéo sexual é um grande fator a se pensar antes de tomar
tal medida. E no minimo estranho o encadeamento fraseoldgico de Geisler quando afirma: “Deus ndo é um Sovina
Celestial, nem um Desmancha-Prazeres Cosmico. Ele nos concede todas as coisas (incluindo o sexo) para delas
usufruirmos ricamente (...) quando empregadas da maneira ordenada por Deus, dentro do casamento” GEISLER,
Op. Cit., p. 476. Minha pergunta é: um casal aberto a procriacéo tera na concepcéo de filhos um desmancha prazer?
50 Por exemplo, em geral, ao expor o Salmo 127, muito se fala do valor do lar, do temor a Deus, do amor
matrimonial e do cuidado amoroso com os filhos. No entanto, pouco se explora o deleite e a felicidade de se ter
muitos filhos. No entanto, se levarmos tal declara¢éo ao outro extremo, entdo, um fator impositivo de uma grande
prole poderia ser colocado sem a devida normatividade da Nova Alianca para a vida do cristéo.
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fincamos um marco que espero provocar reflexdo entre conjuges que pretendem postergar a

vinda de seus filhos.

6 — CONSIDERACOES FINAIS

Neste artigo tivemos um vislumbre do que a Biblia fala sobre reproducdo e pudemos
inferir como a contracepcdo pode ser alocada dentro da Teologia Biblica. Para tanto, foram
expostos os diversos métodos contraceptivos disponiveis em territério brasileiro, pelo menos
0s mais conhecidos e cada um deles devidamente correlacionados com a Teologia Biblica,
percebendo como a mentalidade reprodutiva presente no texto das Escrituras, principalmente
no Antigo Testamento, pode dar novas nuances na forma como se faz contracepcdo no século
XXI.

Em sintonia com esta mentalidade reprodutiva, analisamos o que 0s principais
documentos da Igreja Catolica versam sobre reproducdo humana para entdo delimitarmos
algumas diretrizes sobre como cristdos podem servir-se dos méetodos contraceptivos disponiveis
em nosso pais. Percebemos que ha necessidade de explorar melhor os textos biblicos e sempre
incorporar 0 método da espiral hermenéutica® a fim de melhor aplicar os métodos
contraceptivos ao contexto do século XXI, sempre fazendo a dialetizacdo adequada com a
mentalidade reprodutiva, e ndo contraceptiva, das Escrituras. Porém, esta andlise carece de
investigacBes exegéticas mais acuradas que fogem ao escopo deste trabalho.

51 Segundo Grant Oshorne, proponente deste método, a espiral vai do horizonte do autor ao horizonte do leitor.
Ou seja, o0 texto entrega o seu significado original e o leitor tomando este significado de maneira integra o aplica
ao seu contexto. Neste sentido, o trabalho hermenéutico ndo se restringe apenas ao texto e a intengdo autoral, mas
para a aplicagdo destas verdades eternas das Escrituras Sagradas necessita passar pelo horizonte do leitor. Mas a
figura da espiral, ndo implica num eterno processo hermenéutico de entradas e saidas, mas caminha para um
desfecho, tal qual um cone: “A espiral é um cone, ndo algo que sobe espiralando indefinidamente, sem que se veja
um fim, mas uma espiral que vai se fechando em torno do significado do texto e de sua importancia para hoje.”
Cf. OSBORNE, Grant. A Espiral Hermenéutica: uma nova abordagem a interpretacdo biblica. Tradugdo: Daniel
de Oliveira; Robinson N. Malkomes; Sueli da Silva Saraiva. S&o Paulo: Vida Nova, 2009, p. 27.
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